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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: __ Comunidad de Cuidado _ 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra ____
1.2 Localldad: Tunjuelito
2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: MOVILIZANDO CAPACIDADES 2 1 [2025(al| 31 1 2025

2.2. Nombre del encuenlro: Medios de Comunicacién
2.3. Acompanhante soclial a cargo de la digitacién: Neyla Constanza Rodriguez Franky  Terapia Ocupacional -

3. DESARROLLO

e e e e B AV GBUE TI0 GENE A

Facmtar el acceso a la informacién de las personas mayores a través de los medios de comunicacion como son el radio, periédico, rewstas televi
internet, computador, celular, telefon(a fija, e interaccién que puedan tener las personas mayores institucionalizadas, reduciendo el aislamiento y sentido
de soledad y abandono por parie de las mismas.

l; IR % M 82 OBUETIVOS ESPECIFICOS /77
1, Implementar acllwdades para las personas mayores, promoviendo la comunicacion y el didlogo.
2, Simplificar el acceso a medios de comunicacién como es la telefonfa fija , revistas periédicos.
3, Favorecer el aprendizaje del uso de la telefonfa mévil y computador brindando espacios de resignificacién de sus historia de vida.

AT L 3.3 METODOLOG

Se permite a Ias personas mayores acercarse a la recepcion y solicitar el uso de la telefoma movil y la telefonia fija, desde las 8:30 a.m. hasta
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& - |las 16:30, de forma diaria, ofreciéndo el espacio donde se sienten cémodos y pueden realizar las llamadas de forma satisfactoria y tranquila, de
§ czi igual forma durante el mes se realizan actividades como graméfono a la carta, cine premier, celebrando la vida, nuestro patrimonio,

~ = | conect@ados, donde se hace uso de radio, television, internet, computador, celulares, libros, lectura del periddico y uso del micréfono, de

b acuerdo a intereses y gustos de cada persona mayor.

El 8 de enero la persona mayor Myriam Novoa

El 24 de enero |la persona mayor Libardo Ortegon hace uso de su celular al comunicarse con su referente familiar, estableciendo una
comunicacioén, fortaleciendo lazos familiares.

El 29 de enero la persona mayor Lucy Stella Tenorio Rivera recibe una video llamada de uno de sus familiares a través de su celular.

El 29 de enero el sefior Segundo Guliérrez disfruta de la lectura; libro tomado de la biblioteca Publica Gabriel Garcia Marquez del Tunal.

El 31 de enero La persona mayor Myriam Garcia solicita una llamada en recepcién para comunicarse con una de sus hijas, para un saludo
afectuoso, de la misma forma la persona mayor Bernardo Osorio quien se encuentra en cambio de posicién hace uso de su celular personal
para ver un podcast.

Los dlas 2, 9, 13, 16, 20, 23, 27 y 31 enero se realiza lectura dirigida e individual de cuentos, poesia, historia como también del perodico El
Espectador donde la institucion tiene suscripcion, trabajando temas de las diferentes lecturas, muchas seleccionadas por las personas mayores
de acuerdo a sus intereses, ocasionalmente algunas persona mayares realizan las lecturas para sus pares.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Las personas mayores parlicipantes muestran interés en las actividades siendo consientes de la utilidad y el beneficio que se recibe a través
de los diferentes medios de comunicacién, fomentando el compafierismo, solidaridad, respeto por las diferentes opiniones al dar su punto de
vista, respondiendo adecuadamente a los tiempos y dinamicas instituclonales, al igual que la compaiiia y visitas de los referentes.

. Recursos Iocatlvos
* Celular institucional ‘

# Celulares personales de los cuidadores
* Televisores

* Radio de las personas mayores

" Internet .

« Teléfono Fijo de la institucion

* Revistas, Libros

* Diario El Especlador

Recurso Humanos :
Personas Mayores de la comunidad de cuidado
Profesional:Terapla Ocupacional, talleristas, recepcionista

Las ersonas mayores muestran sahs!acclbn y alegrla de poder oomunlcarse con su redes famlllares y soclales a lravés de los medios de comunlcaclén
que ::g brinda la instituclén y los proplos, de Igual forma disfrutan la lectura del periédico el Espectador, libros de la biblloteca el Tunal, lecturas de

ternas variados de acuerdo al Interés de la persona mayor.

Como evidencia de la actividad firman.
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Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 31 de enero de 2025

Nombre del profesional que evalia:  Neyla Constanza Rodriguez Franky C.C. 61890221
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